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\/éda podle vzoru zena

Jana Zdarska
Fyzikélni stav AV (R, Na Slovance 2, 182 00 Praha 8; zdarskaj@fzu.cz

Dne 11. tnora 2025 hostil Ustav fyzikdIni chemie . Heyrovského AV CR dvacet nad$enych
stfedoskolskych studentek z deviti riznych Skol celé republiky. Stalo se tak v ramci tfetiho
rocniku akce Véda podle vzoru Zena pri prilezitosti Mezinarodniho dne Zen a divek ve védé.

Tstav fyzikdlni chemie J. Heyrovského rozviji vé-
decky odkaz nositele Nobelovy ceny prof. Jarosla-
va Heyrovského v oborech spojenych s fyzikalni che-
mii. V soucasné dobé zde funguje 13 oddéleni, v nichz
se $pickovému zakladnimu i aplikovanému vyzkumu
vénuje pres dvé sté védkyn a védcu. ,,Nds dstav v hoj-
né mite podporuje mladé védce a védkyné. Podobnym
zpuisobem pristupujeme k vytvareni prileZitosti jak pro
muze, tak i pro Zeny s cilem rovného zastoupeni ve ve-
doucich funkcich tistavu,“ pfipomind zastupce feditele
pro védu prof. RNDr. Patrik Spanél, Dr. rer. nat.

1 J.Zd4rska: Fyzika na Heyrovského tistavu. Cs. éas. fyz. 71,
313-315 (2021).
Obr. 2 Akci pfi prilezitosti Mezinarodniho dne Zen a divek
ve védé Véda podle vzoru Zena provézela atmosféra plna
nadseni. Foto: Miroslava Machdc¢kovd, UFCH JH

Herschelovou, astronomku, ktera objevila tfi mlho-
viny a osm komet.

Mezinarodni den zen divek ve védé, ktery vyhlasi-
lo Valné shromazdéni Organizace spojenych naroda
vroce 2015, byl stanoven na 11. inora a ma pfipominat
zasadni ulohu Zen ve védeckém svété a podporit jejich
zapojeni do vyzkumné ¢innosti.

Diky tomu se proto v ttery 11. inora Ustav fyzikal-
ni chemie J. Heyrovského proménil v inspirativni pro-
stfedi pro nadéjné studentky. Treti ro¢nik akce Véda
podle vzoru Zena zahajila spolu s Martinem Srncem,
zastupcem feditele pro vzdélavani, Ing. Kvéta Stejska-

Obr. 1 Studentky pfivitala Kvéta Stejskalova - drzitelka lova, CSc., drzitelka medaile U¢ené spole¢nosti CR
medaile U¢ené spole¢nosti CR za zasluhy o rozvoj védy

zroku 2023, osobnost Ceské chemie roku 2024 a pfede-
v$im nelinavna a skvéla védkyné a popularizatorka védy.
Foto: Miroslava Machdckovd, UFCH JH

Tento pfistup k Zzenam védkynim je velmi potésuji-
ci. Pfedevs$im proto, Ze védecka prace a ¢asto i vzdéla-
ni byvaly zendm? v historii ¢asto odpirany. Je opravdu
vic nez dobte, Ze argumenty opomijejici vzdélanost
zen uz v soucasné dobé nemaji takovou moc. Samot-
na véda nastésti nerozliSuje v tom, zda se o ni zajima
Zena, ¢i muz. A tak se Zeny i pfes riizné zakazy o védu
zajimaly, zajimaji a jsou ve védé uspé$né. Vzpomen-
me tfeba Marii Curie-Sklodowskou, drzitelku No-
belovych cen za fyziku i chemii, ¢i Caroline Lucretii
Obr. 3 Védkyné Eva Krupickova Pluhafova predstavila

2 J. Zdarskéd: Zeny mezi védou a rodinou. Cs. éas. fyz. 73, 429 studentkam oblast vypocetni chemie, kterou se zabyva.
(2023). Foto: Miroslava Machdckovd, UFCH JH
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Obr. 4 Kvéta Stejskalovd s Martinem Srncem v Brdickové
posluchéarné pfi ivodnim predstaveni védecké prace
v Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského. Foto: Miroslava
Machdékovd, UFCH JH

za zasluhy o rozvoj védy z roku 2023 a Osobnost Ces-
ké chemie roku 2024. ,Nds nadpriimérny pocet védky#
neni ndhoda,” vysvétluje Kvéta Stejskalova a dodava:
»Je to vysledek systematické podpory a vstiicného ptistu-
pu k potiebdm nasich pracovnic. Zatimco ve svété védy
celkové pocet Zen paradoxné klesd (z 32,6 % v roce 2005
na soucasnych 28,7 %), iniciativy jako Véda podle vzo-
ru Zena ukazuji cestu k budoucnosti s vyssim zapojenim
Zen do védy a vyzkumu.“

Co asi o&ekdvalo pied vstupem do Ustavu fyzikal-
ni chemie J. Heyrovského ptichozich dvacet studentek
a jaké pro né bylo prekro¢it ,,prah“ tak vyznamné vy-
zkumné instituce? A co v8echno si ze setkani odnes-
ly? Jisté je oslovila moznost vidét i zazit praci védkyn

Obr. 5 Bilé plasté, bezpecnostni prostfedky a trpéliva prace
se vzorky - tak vypada véda... Foto: Miroslava Machdcko-
vd, UFCH JH

na vlastni o¢iito, Ze v ramci tohoto setkani mély moz-
nost si s nékterymi z nich pohovorit.

Jednou z uspésnych védkyn, ktera se divkam véno-
vala, byla Eva Krupickova Pluhafova. Poodhalila jim
tajemstvi vypocetni chemie, kterou se zabyva. O vy-
zkumu nanomateriald a jejich aplikacich v pokro¢ilych
bateriovych systémech studentkdm vypravéla Zuzana
Vlckova. A pridala i rady pro uspésnou védeckou kari-
éru. ,,Védet, co chci - to je zdklad,“ zduraznila Zuzana
Vi¢kova. ,,Stejné ditleZité je nebdt se a predevsim zkouset
nové véci a vérit si. Bez zdravé sebediivéry to ve védé ne-
jde. A umét se rozhodnout,“ ptipomnéla Zuzana Vlcko-
va s doporucenim, aby se studentky neobavaly pracovat
na tématech, jez naptiklad nebyly jejich piivodnim z4-
mérem. ,,RozsiFite si tak své znalosti a zkuSenosti, které
do sebe postupné zapadnou, doplnila.

Utastnice setkani mély moZnost viete¢né nahlizet
pod pokli¢cku skute¢né védecké prace - to kdyz byly
nasledné rozdéleny do malych slupin a absolvovaly
ukazky méfeni v nékolika fyzikalné-chemickych la-
boratorich. Zde se mohly sezndmit se zajimavou pri-
strojovou technikou a oborem vyzkumu, v némz se
vyuziva. Poté dostaly prilezitost k neformdlni diskusi
u kavy s dal$imi uspé$nymi védkynémi. Vyzpovidat
tak mohly napriklad Elisku Mikyskovou z Centra pro
inovace v oboru nanomaterialti a nanotechnologii ¢i
Olgu Ryparovou, kterd je zndma na socialnich sitich
jako Olinium.

Den az po okraj naplnény védou - tak bychom moz-
nd mohli pojmenovat zminované utery, které uteklo

Obr. 6 A konecné! Fyzikalné-chemicka laboratof a moznost
,0sahat si” prostredi praktického vyzkumu. Foto: Mirosla-
va Machdekovd, UFCH JH

az nadmiru rychle nejen pfitomnym studentkdm, ale
i viem z Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského, ktefi
se na akci Véda podle vzoru Zena podileli. Byl to sice
pouze jeden jediny den, ale nesmirné dulezity. To doka-
zuje i pfibéh Amelie Anny Figallové z Gymnazia Open
Gate, kterd ptipomind: ,, Loriskd ndvstéva tistavu mi ote-
viela spoustu novych moZnosti. Od biochemického kur-
zu jsem se dostala az ke staZi v projektu Oteviend véda.
A ted'jsem tady jako stdZistkal“

Aktudlni statistiky ukazuji, Ze podobné iniciati-
vy jsou vice neZ pottebné. Zatimco Ceska republika
s 28,7% zastoupenim Zen ve vyzkumu se kréi na po-
slednim misté v EU, Ustav Heyrovského dokazuje, ze
zména je rozhodné mozn4. Zeny zde totiz tvot{ 30 % vé-
deckych pracovniki a mezi doktorandy dokonce 53 %.
To jsou skute¢né ¢isla, ktera hovoti za vel

Obr. 7 Véda podle vzoru Zena - den plny informaci i zkuse-
nosti. Rozhodné bylo o ¢em diskutovat. Foto: Miroslava
Machd¢kovd, UFCH JH
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Zefi objev( — mistrovské dilo z pera astronoma Jifiho Grygara. Jde o prehledové texty
tykajici se astronomickych objev(, kterymi se zabyval po dlouhd desetileti. Mnozi jsme
je €etli v riznych periodicich ¢i vyslechli v ramci stejnojmennych pfednasek, se kterymi

Jiti Grygar putoval po republice. A nyni budou tyto informace dostupné vSem. To diky

myslence Jifiho Grygara spojit viechny Zné objeva do jedné, ,nekonéici* Zné objevi.

Zeﬁ objevil zacal Jifi Grygar psat v roce 1966. Jeho
tehdejsi vizi bylo ucelené shrnout nejzajimavéjsi
astronomické udalosti daného roku, svym osobitym
zplsobem je okomentovat a pfedlozit ¢tenaitim ¢i po-
slucha¢im. Pokud bychom patrali po historii tohoto
unikatniho dila, dozvédéli bychom se, Ze pro vznik
prehledu toho, co zasadniho se v daném roce v astro-
nomii uddlo, bylo t¥eba precist néco pres tisic odbor-
nych praci.

A protoze Zeti objevii Jittho Grygara vychdzela pra-
videlné rok co rok, v prubéhu témér sedmi desetileti
vzniklo vyznamné souhrnné dilo, mapujici probihajici
vyzkum a vysledky v oblasti astronomie a astrofyziky.
V poslednich letech autorovi se Znémi objevit pomaha
tada spolupracovnikd, ale Jiti Grygar je stale u toho
a ma hlavni slovo.

I kdyz je osobnost Jitiho Grygara velice znama, pri-
pomenme si presto v nékolika vétach tohoto velika-
na Ceské astronomie. A nez abychom vypisovali strohé
zivotopisné ¢i profesni tdaje, zactéme se do jeho slov,
kterymi v naem rozhovoru Otevrel lidem okna vesmi-
ru dokofdn' odpovédél na otazku, kdy se pevné rozho-
dl stat se astronomem: ,,Klicové byly Vinoce 1944, kdy
jsem nasel pod stromeckem knihu Josefa Pospisila Ves-
mir novyma oc¢ima. Ta pojedndvala jak o geologii, tak
o astronomii a do Nového roku jsem ji umél nazpamét.
Rodicum jsem sdélil, Ze budu hvézddr. Nebrali to viazné,
protoZe pocitali s tim, Ze zase po dalsi kniZce zménim
ndzor. Nestalo se tak. Byl jsem pevné rozhodnut a za-

1 J. Grygar,J. Zdarska: Oteviel lidem okna vesmiru dokofdn.
Cs. ¢as. fyz. 70, 298-305 (2020).

Obr. 1 V priibéhu témér sedmi desetileti vzniklo vyznamné souhrnné dilo, mapujici probihajici vyzkum a vysledky v oblasti

astronomie a astrofyziky. Foto: Miroslava Kyselovd, AV CR
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Obr. 2 Vroce 2024 vysla v nakladatelstvi Academia autobiografie Jitiho Grygara Dvé stoleti v zivoté pozorovatele. Foto: Jana

Plavec, AV CR

Cal jsem se na to pripravovat. Pfedevsim jsem zjistil, Ze
vychdzi éasopis Rise hvézd, a ten jsem si chodil kupovat
do jedné trafiky v centru Brna. Pak jsem prosil rodice,
aby mi kupovali popularizacni astronomické knihy, kte-
ré vychdzely jak za vilky, tak také po ni.“

Z nejnovéjsi tvorby Jifiho Grygara pfipomefime na-
ptiklad jeho autobiografii Dvé stoleti v Zivoté pozoro-
vatele®, ktera vysla v nakladatelstvi Academia v roce
2024 a na 656 stranach predstavuje jeho bohaty pro-
fesni i osobni Zivot.

Myslenka sjednotit veskeré informace ze Zni objevi
vysla pfimo od Jitiho Grygara a pfipojili se k ni néktefi
dalsi astronomicti nad$enci. Na tuto jejich prukopnic-
kou préci pak navazala spoluprice s Nakladatelstvim
a vydavatelstvim Aldebaran, které zacalo cely pro-
jekt z text@l od roku 1966 do roku 2005 pripravovat.
Hlavni vizi tohoto projektu je bezplatné zptistupnit
vSechny informace nejen vefejnosti, ale i $kolam, mla-
dezi, knihovndm a dal$im institucim.

Cilem je pfipravit webové stranky a zvefejnit na nich
prvni ro¢niky Zni objevt, které jsou jiz dnes finalné
ptipraveny. Texty jsou prevedeny do formatu HTML

2 J.Zdarska: Dvé stoleti v Zivoté pozorovatele. Cs. éas. fyz. 74,
474-476 (2024).

a timto zpusobem bude tento na$ ,ndrodni astrono-
micky poklad® k dispozici véem. Cely projekt je zve-
fejnén bezplatné na webovych strankach zen-objevu.cz,
které jsou z vlastnictvi Nakladatelstvi a vydavatelstvi
Aldebaran jiz bezplatné prevedeny na Ceskou astro-
nomickou spole¢nost jako nezavislého a nekomeréniho
garanta na republikové trovni.

Takto rozsahlé dilo v$ak nelze financovat pouze
z vlastnich zdrojt téch, ktefi se na jeho tvorbé podileji.
Proto jeho tvirci prichdzeji s iniciativou a snahou zis-
kat na dokonceni projektu potiebné finan¢ni prostred-
ky. Pokud byste méli chut tento projekt podpotit, lze
tak ucinit prostfednictvim transparentniho u¢tu Ceské
astronomické spole¢nosti: Fio banka 2200452457/2010,
variabilni symbol: 1966 (rok zahdjeni Zné objevi),
do zpravy pro piijemce ZEN OBJEVU JIRIHO GRY-
GARA (v pripadé pouziti VS lze ponechat prazdné).

Vice pottebnych informaci naleznete na webovych
strankach https://www.astro.cz/clanky/osobnosti/pred-
staveni-narodniho-projektu-sklizen-objevu-jiriho-gryga-
ra.html, kde je k dispozicii QR kod pro snadnéjsi platbu.

Za redakci Ceskoslovenského ¢asopisu pro fyziku
dékujeme v$em stavajicim i budoucim podporovatelim
této ctnostné aktivity a té$ime se na Nekonecnou Zeri
objevit Jitiho Grygara.

Obr. 3 Myslenka sjednotit veskeré informace ze Zni objevi vysla pfimo od Jitiho Grygara.
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